
*LADAINHAS 
 
 
AANNUU  NNAAOO  CCAANNTTAA  EEMM  GGAAIIOOLLAA  
 
Anu năo canto em gaiola 
Nem bem dentro, nem bem fora 
Só canta em formiguero 
Quando vę formiga fora, camarado... 
 
 
BAHIA AXE! 
 
Que bom  
Estar com vocês  
Aqui nesta roda  
Com este conjunto  
Bahia axé, axé Bahia  
Bahia axé, axé Bahia  
O vento  
Que venta tão lindo  
Entre os coqueirais  
Isso é demais  
Io ioioioioo  
Ioioioo Ioioioo (Coro repete)  
Bahia axé, axé Bahia  
Bahia axé, axé Bahia 
 
 
IIGGRREEJJAA  DDOO  BBOONNFFIIMM  
 
Igreja do Bonfim, Mercado Modelo 
Ladeira do Pelourinho, e a Baixa dos Sapoteiros 
Falar na Cidade Alta 
Eu me lembrei do Terreiro 
Igreja de Sao Francisco, Praca da Se 
Onde ficam as baianas 
Vendendo acaraje, camarado... 
 
 
IIOOIIOO  VVIIVVAA  BBAAHHIIAA  
 
Ioio Viva Bahia 
Ioio Viva Bahia terra boa adorada 
Terra rica de grandeza, onde Deus fez a morada 
Onde tem os calice bento e a óstia consagrada 
Onde nasceu a capoeira 
Inda luta os camarada, camarado... 
 
 
MAIOR É DEUS 
 
Maior é Deus 
Maior é Deus, pequenho sou eu 
Tudo o que eu tenho 
foi deus quem me deu 
Tudo o que eu tenho 
foi deus quem me deu 
Na roda de capoeira 
Grande pequeno sou eu, camarado... 
 

 
 
 
O MEU BERIMBAU DE OURO 
 
O meu berimbau de ouro, minha mãe, eu deixei no Gantois
O meu berimbau de ouro , minha mãe, eu deixei no 
Gantois 
É um gunga bem falante que dá gosto de tocar 
Eu deixei com Menininha para ela abençoá 
Amanhã as sete horas p’ra Bahia vou voltar 
Vou buscar meu berimbau que deixei no Gantois, Ha! ha! 
 
 
TODO MUNDO TEM SEU TEMPO 
 
Todo mundo tem seu tempo 
Espere o seu tambem 
Nao acelere o processo 
E melhor se aprofundar 
Se nao adiante,  
Ponta de faca ce vai encontrar, camarado... 
 
 
*** 
 
Ię viva meu Deus 
Ię viva meu Mestre 
Ię quem me ensinou 
Ię a capoeira 
Ię de Angola 
Ię sou mandingueiro 
Ię sabe jogar 
Ię faca de ponta 
Ię pode furar 
Ię galo cantou 
Ię cocôrocô 
Ię vamos embora 
Ię chegou á hora 
Ię volta do mundo 
Ię que o mundo deu 
Ię que o mundo da 



*HIMNA 
 
 
OOLLÁÁ  AAMMAAZZOONNAASS  
 
Olá Amazonas, 
Jogo bonito.  
Axe Capoeira 
Jogo duro.  
 
ser forte, ser rápido, 
ser inteligente e agudo 
Deixe a roda começar 
Jogo bonito, jogo duro. 
 
Olá Amazonas … 
 
Cante em conjunto 
A Capoeira está chamando 
Cante em voz alta 
Pra energia imensa. 
 
Olá Amazonas …   
 
Toque o berimbau 
Toque o pandeiro 
Dois amigos  
Estão prontos para jogar. 
 
Olá Amazonas …   
 
Jogue, cante e toque   
No mercado popular 
A demonstração o que você pode 
Para todos para ver e aprender. 
 
Olá Amazonas … 
 
(by Centelha) 
 

 



*CANTIGAS 
 
 
ABALOU CAPOEIRA, ABALOU 
 
Abalou Capoeira, Abalou  
Ô Abalou, Deixa Abalar 
Abalou Capoeira, Abalou 
Mas Se Abalou, Deixa Abalar 
Abalou Capoeira, Abalou 
Ê Abalou, Vai Abalar 
Abalou Capoeira, Abalou 
Ê Agradeço A Deus Do Céu 
Abalou Capoeira, Abalou 
Abalou, Na Beira Do Mar 
Abalou Capoeira, Abalou 
Quem Quiser Moça Bonita  
Abalou Capoeira, Abalou 
Vá Na Ilha De Maré 
Abalou Capoeira, Abalou 
De Uma Mão Quebro Bolacha 
Abalou Capoeira, Abalou 
Oi, Com A Outra Bebo Café  
Abalou Capoeira, Abalou 
Ô Em Casamento Eu Não Falei  
Abalou Capoeira, Abalou 
Oi, Mas Fica Quando Deus Quiser  
Abalou Capoeira, Abalou 
Cada Cavalo Uma Mula  
Abalou Capoeira, Abalou 
Da Donzela Teodora  
Abalou Capoeira, Abalou 
Quem Não Pode Com Mandinga 
Abalou Capoeira, Abalou 
Não Carrega Patuá  
Abalou Capoeira, Abalou 
Mas Se Abalou, Deixa Abalar  
Abalou Capoeira, Abalou 
Oi, Se Abalou, Deixa Cair  
Abalou Capoeira, Abalou 
Ê, Abalou, Deixa Abalar  
Abalou Capoeira, Abalou 
 
 
ANGOLA Ê Ê, ANGOLA Ê ANGOLA 
 
Angola Ê Ê, Angola Ê Angola 
Onde Eu Vim É De Angola Ê Ê, 
Onde Eu Vim É De Angola Iaia  
Angola Ê Ê, Angola Ê Angola 
Vou Me Embora Pra Angola Ê Ê 
Capoeira De Angola Vai Vadiar 
Angola Ê Ê, Angola Ê Angola 
Ô Puxa Puxa, Leva Leva 
Eu Quero Jogar E Vadiar 
Angola Ê Ê, Angola Ê Angola 
Capoeira É Mandingueiro 
Capoeira É Malandragem 
Angola Ê Ê, Angola Ê Angola

 
 
 
A HORA E ESSA 
 
A hora e essa, a hora e essa  
A hora e essa ,a hora e essa  
Berimbau tocou, na capoeira 
Berimbau tocou, eu vou jogar  
Berimbau tocou, na capoeira 
Berimbau tocou, eu vou jogar  
 
 
AXE EUROPA 
 
viv respeito muito  
os mestres da vida  
historia da capoeira 
e na historia da vida. falar! 
 
berimbau tocar, na roda eu estou  
ginga blancar, capoeira camara  
 
na roda de capoeria  
criador meu amor  
as criancas do mestre sombra  
aprender o explendor do vida  
falar!  
 
berimbau tocar, na roda eu estou  
ginga blancar, capoeira camara 
 
a licao eu aprendi  
meu coracao pode ver  
axe auropa, axe europa  
amizade com brasil 
 
 
A PALMA DE BIMBA 
 
A palma estava errada 
Bimba mandou bater outra vez 
Bata esta palma direito  
A palma de Bimba e um, dois, tres 
Olha a palma de Bimba E um, dois, tres 
Se voce e devoto de Bimba 
Na roda ele vai lhe ajudar 
Mas se nao e, sai correndo 
Que a roda ta aberta, E o bicho vai pegar 
E a palma de Bimba e um, dois, tres 
Olha a palma de Bimba E um, dois, tres 
A quadra estava errada 
Bimba parou outra vez  
Cante esta quadra direito 
A palma de Bimba e um, dois, tres 
Olha a palma de Bimba E um, dois, tres 
A Iuna estava errada 
Bimba falou outra vez 
Nao matrate esta ave moleque 
E a palma de Bimba e um, dois, tres 
Olha a palma de Bimba E um, dois, tres 
 



AI, AI, AIDÊ 
 
Ai, ai, aidê  
joga bonito que eu quero ver 
Ai, ai, aidê 
Joga bonito que eu quero aprender  
Ai, ai, aidê 
Eu estou aqui  pra ver você 
Ai, ai, aidê 
Como vai, que passô, como vai vosmicê? 
Ai, ai, aidê  
Joga certinha pra mim aprender 
Ai, ai, aidê  
Joga pra lá que eu não quero apanhar 
Ai, ai, aidê  
Joga menino que eu quero aprender 
Ai, ai, aidê  
Aidê, aidê, aidê, aidê 
Ai, ai, aidê
 
 
A CANOA VIROU, MARINHEIRO 
 
A Canoa Virou, Marinheiro 
Lá No Fundo Do MarTem Dinheiro 
A Canoa Virou, Marinheiro 
Oi Se Virou Deixa Virar 
A Canoa Virou, Marinheiro  
Ê No Fundo Do MarTem Segredo 
A Canoa Virou, Marinheiro 
 
 
AI AI AI AI 
 
Ai ai ai ai 
Sao Bento me chama 
Ai ai ai ai 
Sao Bento chamou 
Ai ai ai ai 
Caminhando pela rua 
Ai ai ai ai 
Uma cobra me mordeu 
Ai ai ai ai 
Meu veneno era mais forte 
Ai ai ai ai 
Foi a cobra quem morreu 
Ai ai ai ai 
Sao Bento me leva 
Ai ai ai ai 
Sao Bento me pega 
Ai ai ai ai 
Sao Bento me prenda 
Ai ai ai ai 
Sao Bento me quer 
Ai ai ai ai 
Sao Bento me solta 
Ai ai ai ai 
Mas me quer, mas me quer 
Ai ai ai ai 
Senhor sao Bento 
Ai ai ai ai 

A BENGUELA CHAMOU PRA JOGAR  
 
A benguela chamou pra jogar  
A benguela chamou pra jogar, capoeira  
A benguela chamou pra jogar  
A benguela chamou pra jogar , capoeira  
Tudo começou assim hoje eu tenho que lembrar  
que Maria Martinha do Bonfim,Luís Cândido Machado  
eram os pais de Mestre Bimba Manoel dos Reis Machado 
a benguela chamou pra jogar  
a benguela chamou pra jogar , capoeira  
A benguela chamou pra jogar  
A benguela chamou pra jogar , capoeira  
foi em 1900 que esse facto aconteceu  
em 23 de novembro Mestre Bimba nasceu  
a benguela chamou pra jogar  
a benguela chamou pra jogar , capoeira  
A benguela chamou pra jogar  
A benguela chamou pra jogar , capoeira  
Bimba assim dizia tocando seu berimbau  
sentado num velho banco  
ensinado a regional  
a benguela chamou pra jogar  
a benguela chamou pra jogar , capoeira  
A benguela chamou pra jogar  
A benguela chamou pra jogar , capoeira  
no dia de formatura era obrigatório jogar  
do são bento grande ao toque de iuna  
a benguela não podia sujar  
a benguela chamou pra jogar  
a benguela chamou pra jogar, capoeira 
A benguela chamou pra jogar  
A benguela chamou pra jogar , capoeira  
foi no ano de 74 que a tristeza aconteceu  
na cidade de Goiâna  
Mestre Bimba morreu  
a benguela chamou pra jogar  
a benguela chamou pra jogar, capoeira  
A benguela chamou pra jogar  
A benguela chamou pra jogar , capoeira 
 
 
A MANTEIGA DERRAMOU 
 
Vou dizer a meu sinhô Que a manteiga derramou  
A manteiga não é minha A manteiga é do sinhô  
Vou dizer a meu sinhô Que a manteiga derramou  
A manteiga não é minha A manteiga é de ioiô  
Vou dizer a meu sinhô Que a manteiga derramou  
A manteiga não é minha É pra filha de ioiô  
Vou dizer a meu sinhô Que a manteiga derramou  
A manteiga não é minha Caiu no chão e se espatifou 
Vou dizer a meu sinhô Que a manteiga derramou  
A manteiga não é minha Caiu na água e se molhou  
Vou dizer a meu sinhô Que a manteiga derramou  
A manteiga derramou Na carapinha do sinhô 
Vou dizer a meu sinhô Que a manteiga derramou  
Oi a manteiga do patrão Caiu no chão e derramou 
Vou dizer a meu sinhô Que a manteiga derramou 
 
 
 
 
 



ADÃO, ADÃO 
 
Adão, adão 
Oi cadê salomé 
Adão? 
Oi cadê salomé 
Adão? 
Mas salomé foi passear 
adão, adão 
Cadê salomé? 
Adão 
Cadê salomé? 
Adão 
Foi pra ilha de maré 
Adão, adão 
Mas cadê salomé? 
Adão 
Mas cadê salomé? 
Adão 
Salomé foi mandingar 
Adão, adão... 
 
 
A BANANEIRA CAIU 
 
Meu Facão Bateu Em Baixo  
A Bananeira Caiu 
Cai, Cai, Bananeira  
A Bananeira Caiu 
Cai, Cai Cai Cai Cai Bananeira 
A Bananeira Caiu 
Mas O Arrastão Bateu Em Baixo 
A Bananeira Caiu 
O Meu Facão Era De Aço 
A Bananeira Caiu 
Cai, Cai De Qulalquer Maneira 
A Bananeira Caiu 
 
 
ADEUS (BOA VIAGEM)  
 
Adeus  
Boa viagem  
Adeus, adeus  
Boa viagem  
Eu vou  
Boa viagem  
Eu vou, eu vou  
Boa viagem  
Eu vou-me embora  
Boa viagem  
Eu vou agora  
Boa viagem  
Eu vou com Deus  
Boa viagem  
E com Nossa Senhora  
Boa viagem  
Chegou a hora  
Boa viagem  
Adeus...  
Boa viagem 

AI AI AI AI, DOUTOR 
 
Ai Ai Ai Ai, Doutor  
Velejando No Mar  
Eu Vou, Eu Vou  
Ai Ai Ai Ai, Doutor  
Pra jogar capoeira de São Salvador 
Ai Ai Ai Ai, Doutor  
Berimbau ta' tocando 
A roda formando 
Eu sou capoeira 
Me chama que eu vou 
Ai Ai Ai Ai, Doutor 
 
 
APANHA A LARANJA NO CHÃO, TICO-TICO 
 
Apanha a laranja no chão tico-tico  
apanha com o pé com a mão ou com bico  
Apanha a laranja no chão tico-tico  
não é com a mão que se apanha é com bico 
Apanha a laranja no chão tico-tico  
Apanha com a mão que eu tiro com bico 
Apanha a laranja no chão tico-tico  
Não se apanha com a mão se apanha é com bico 
Apanha a laranja no chão tico-tico  
Capoeira de angola é bem mais bonito 
Apanha a laranja no chão tico-tico  
Pois tua saia é de renda de bico  
Apanha a laranja no chão tico-tico  
Na uma, nas duas nas três eu não fico  
Apanha a laranja no chão tico-tico  
Se meu amor foi embora eu não fico 
 
 
AI, MEU TEMPO 
 
Ai, meu tempo, faz tanto tempo  
que o meu tempo năo volta mais  
quando os negos de Aruanda cantavem coros iguais  
Ai, meu tempo, faz tanto tempo  
que o meu tempo năo volta mais  
quando os negos de Aruanda cantavem coros iguais  
Nos somos pretos da capanga de Aruanda, 
a Conceiçăo viemos louvar  
Aranda e e e, Aranda e e a  
Nos somos pretos da capanga de Aruanda, a 
Conceiçăo viemos louvar  
Aranda e e e, Aranda e e a  
Preto velho ficava sentado, no batente do velho portăo  
Preto velho com sua viola, Preto velho com seu violăo  
Preto velho com sua viola Preto velho com seu violăo  
La na festa da Conceiçăo,  
todo mundo pedindo e implorava 
O menino pegava a viola, Preto velho entăo cantarolava 
O menino pegava a viola,  
Preto velho entăo cantarolava 
 
 
AVISA MEU MANO  
 
Avisa meu mano avisa meu mano  
avisa meu mano capoeira mandou lhe chamar  
Avisa meu mano Avisa meu mano 



AXÉ, AXÉ! 
 
Axé, axé!  
Jogo bonito é axé 
Axé, axé! 
A capoeira é muito axé 
Axé, axé! 
A capoeira é a força, do povo brasileiro no afoxé 
Axé, axé! 
Balança o corpo no afoxé 
Axé, axé! 
Meu nome é (…), com muito amor e muito axé 
Axé, axé! 
Sacode o corpo no afoxé  
Axé, axé! 
A capoeira é só axé 
Axé, axé! 
Jogo bonito pro homem e pra mulher 
Axé, axé! … 
 
 
ANGOLA Ę, ANGOLÁ, ANGOLA Ę MANDIGUERA, 
ANGOLÁ  
 
Angola ę, Angolá, Angola ę mandiguera, Angolá  
Angola ę, Angolá, Angola ę mandiguera, Angolá  
Vou mimbora pra Bahia, amanhă eu vou pra la  
Vou jogar a capoeira no mercado popular  
Angola ę, Angolá, Angola ę mandiguera, Angolá 
 
 
BEIRA MAR 
 
Ô beira-mar aué beira-mar ô beira-mar aué beira-mar  
Beira-mar aué beira-mar beira-mar aué beira-mar  
O riacho que corre pro rio é o rio que corre pro mar  
beira-mar é morada de peixe eu quero ver quem vai jogar a 
capoeira 
Beira-mar aué beira-mar beira-mar aué beira-mar  
Minha mãe chama maría lavadeira de maré  
conhecí tanta maría minha mãe não sei quem é,  ¡eu  
quero saber!  
Beira-mar aué beira-mar  
beira-mar aué beira-mar 
 
 
BAHIA BAHIA
 
Bahia Bahia 
tou com saudade de voce  
Bahia Bahia (choral) 
Nunca mais ou te esquercer 
Bahia Bahia (choral) 
Sinto valta de voce 
Bahia Bahia (choral) 
Salvador na bahia no cais da ribeira 
Uma morena faceira um dia falou pra mim  
voce presica conhecer a igreija do bomfim. 
Bahia Bahia (choral) 
tou com saudade de voce 
Bahia Bahia (choral) 
Nunca mais ou te esquercer 
Bahia Bahia (choral) 
Mercardo modelo te acaraje e tem dende 
 

Bahia Bahia (choral) 
tou com saudade de voce 
Bahia Bahia (choral) 
Nunca mais ou te esquercer 
Bahia Bahia (choral)
 
 
BEM-TE-VI VUÔ 
 
Bem-te-vi vuô, vuô 
Bem-te-vi vuô, vuô, deixa voar 
 
Lá lauę lauę lauę lauá 
Lá lauę lauę lauę lauá 
Que som o que arte e essa de luta e brincadeira 
Que roda maravilhosa e essa  
é o axe Capoeira  
Em cada som em cada toque  
em cada ginga tem um estilo de jogo 
Em cada som em cada toque  
em cada ginga tem um estilo de jogo  
Lauę lauę lauá 
Lá lauę lauę lauę lauá 
Lá lauę lauę lauę lauá 
 
 
BERIMBAU BATEU ANGOLEIRO ME CHAMOU  
 
Berimbau bateu  
Angoleiro me chamou  
Vou-me embora que é noite 
Eu não posso demorar  
Que eu não posso demorar 
Que eu não posso demorar  
Eu moro muito longe  
Mata eu tenho que pasar 
Berimbau bateu  
Angoleiro me chamou  
Vou-me embora, vou-me embora  
Eu não posso demorar  
Não posso demorar  
Que eu não posso demorar  
Minha aldea é muito longe  
Eu não posso demorar 
Berimbau bateu  
Angoleiro me chamou  
Vou-me embora, vou-me embora  
Eu não posso demorar 
 
 
CCAAPPOOEEIIRRAA  NNOO  CCÉÉUU    
  
Eu vou jogar Capoeira no céu 
Eu vou jogar Capoeira no céu 
Com mestre Bimba, Caiçara, e Ezequiel 
Com mestre Bimba, Caiçara, e Ezequiel 
Eu vou jogar  
 
Eu vou jogar Capoeira no céu 
Eu vou jogar Capoeira no céu 
Com mestre Bimba, Caiçara, e Ezequiel 
Com mestre Bimba, Caiçara, e Ezequiel 
Eu vou jogar 



CRUZ CREDO, AVE MARIA 
 
Cruz credo, Ave María 
Quanto mais eu cantava  
Ninguém respondia 
Cruz Credo, Ave María 
Essa roda é de mudo  
E eu não sabia 
Cruz Credo, Ave María 
Quanto mais eu rezava  
Assombração aparecia 
Cruz Credo, Ave María 
Eu rezava de noite  
Eu rezava de dia 
Cruz Credo, Ave María 
Eu rezava e gritava  
E ninguém respondia 
Cruz Credo, Ave María 
Vou levar todo mundo  
Pra a delegacia 
Cruz Credo, Ave María 
Eu puxaba o coro  
E ninguém respondía 
 
 
CAMUNJERÊ 
 
Camunjerê  
Como vai, como tá? 
Camunjerê 
Ô como vai vosmicê? 
Camunjerê 
Como vai de saúde? 
Camunjerê 
Para mim é um prazer 
Camunjerê 
Como vai a famîlia 
Camunjerê 
Vim aqui pra lhe ver  
Camunjerê 
Eu vou bem de saúde 
Camunjerê 
Mais tarde eu vou ver 
Camunjerê 
 
 
CAPOEIRA É DA NOSSA COR  
 
Ę, au ę, au ę ę. 
E lę lę lę lę lę lę lę lę o 
Au ę, au ę, au ę ę. 
E lę lę lę lę lę lę lę lę o 
 
É cultura da raça brasileira, 
Capoeira, 
É da nossa cor. 
Berimbau 
É da nossa cor. 
Atabaque 
É da nossa cor
 

CHORA CAPOEIRA 
 
Mestre Bimba foi embora 
Por favor tire o chapeu 
Mas nao vai chorar agora 
Mestre Bimba foi pro ceu 
Eh chora 
Chora Capoeira, Capoeira chora,  
chora Capoeira Mestre Bimba foi embora 
Mestre Bimba foi embora 
Mas deixou jogo bonito 
Deve estar jogando agora 
Numa roda do infinito 
Eh chora 
Chora Capoeira, Capoeira chora,  
chora Capoeira Mestre Bimba foi embora 
Mestre Bimba foi embora 
Nao teve choro e nem misterio 
O berimbau tocou sereno 
Na porta do cemeterio 
Eh chora 
Chora Capoeira, Capoeira chora,  
chora Capoeira Mestre Bimba foi embora 
 
 
CAPOEIRA É DEFESA ATAQUE  
 
Capoeira, é defesa ataque, 
A ginga do corpo e a malandragem, 
capoeira 
é defesa ataque, 
A ginga do corpo e a malandragem 
Săo Francisco Nunes, preto Velho meu avô, 
Ensinou para o meu pai, mas meu pai năo me ensinou. 
Capoeira 
é defesa ataque, 
A ginga do corpo e a malandragem 
O maculelę, a dança do pau, 
Na roda de capoeira, é no toque do berimbau. 
Capoeira 
é defesa ataque, 
A ginga do corpo e a malandragem 
Eu já tive em Moçambique, eu já tive em Guiné, 
Mas estou voltando de Angola, com o jogo de Malé 
Capoeira 
é defesa ataque, 
A ginga do corpo e a malandragem 
Se vocę quiser aprender, vai ter que praticar, 
Mas na roda de capoeira, é gostoso de jogar. 
Capoeira 
é defesa ataque, 
A ginga do corpo e a malandragem 
Capoeira 
é defesa ataque... 
 
 
CAPOEIRA E MEU IRMAO 
 
Capoeira e meu irmao 
Capoeira e meu irmao 
Capoeira e berimbau 
Capoeira e berimbau 
Mestre Bimba e meu irmao 
Capoeira e meu irmao 



CAPOEIRA E 
 
Capoeira não sai da minha cabeça  
Capoeira não sai do coração  
Capoeira quem joga é mandingueiro  
Capoeira é jogo de irmão  
 
Capoeira  
é beleza  
Capoeira  
é tradição  
Capoeira  
tem fundamento  
Capoeira  
é vibração  
 
Capoeira nasceu foi nos quilombos  
e no sofrimento da senzala  
O nego cantava a ladainha  
enquanto o cana cortada  
 
Capoeira  
é beleza  
Capoeira  
é tradição  
Capoeira  
tem fundamento  
Capoeira  
é vibração  
 
Na roda de capoeira  
pode se matar ou morrer  
Mas também se joga limpo  
que é bonito de se ver  
 
Capoeira  
é beleza  
Capoeira  
é tradição  
Capoeira  
tem fundamento  
Capoeira  
é vibração  
 
Para ser bom capoeira  
não basta ter aptidão  
Tem que se jogar com a alma  
e cantar com o coração  
 
Capoeira  
é beleza  
Capoeira  
é tradição  
Capoeira  
tem fundamento  
Capoeira  
é vibração 

CAPOEIRA ABADÁ 
 
Vou lhe dizer o que me alegra Numa roda 
De Capoeira Quando eu começo a tocar 
Três berimbaus Gunga, médio e uma viola 
Atabaque e o pandeiro E dois cabras pra jogar 
Capoeira ABADÁ 
Vou jogando Capoeira 
Até o dia clarear 
Capoeira ABADÁ 
Se você é Capoeira 
Nunca pare de treinar 
Capoeira ABADÁ 
Cante um corrido 
Um coro bem respondido 
Uma energia imensa 
Que parado não vai dar 
Capoeira ABADÁ 
De Segunda a Sexta-feira 
Tem roda no Humaitá 
Capoeira ABADÁ 
Capoeira que é bamba 
Joga em qualquer lugar 
Capoeira ABADÁ 
Um jogo duro 
Uma armada e uma ponteira 
Meia-lua e uma rasteira 
Continue a jogar 
Capoeira ABADÁ 
Se você é Capoeira 
Nunca deixe de treinar 
Capoeira ABADÁ 
Joga em cima 
Joga embaixo 
No que o berimbau mandar 
 
 
CAJUEIRO 
 
Vo Manda lecô  
Cajueiro  
Vo Manda loiá  
Cajueiro  
Vo menina Linda  
Cajueiro  
Venho me buscar  
Cajueiro  
Leco  
Cajueiro  
Loia  
Cajueiro 
 
 
CAI, CAI, CAI, CAI 
 
Nem tudo que reluz é ouro 
Nem tudo que balança cai 
cai, cai, cai, cai 
Capoeira balança mas não cai 
Cai, cai, cai, cai 
Capoeira de Angola nunca cai 
Cai, cai, cai, cai 
Só balança mas não cai  
Cai, cai, cai, cai 



CHORA MENINO 
 
Olha chora menino  
Nhe Nhe Nhe 
Menino chorou  
Nhe Nhe Nhe 
Porque não mamou  
Nhe Nhe Nhe 
Cala boca menino  
Nhe Nhe Nhe 
Ô menino danado  
Nhe Nhe Nhe 
Ô menino é chorão 
 
 
CHICO 
 
Chico Parauê Rauêra, Chico Parauê Rauáá  
Chico Parauê Rauêra Rárá Rauêra uêra uêra uáá  
Chico Parauê Rauêra, Chico Parauê Rauáá  
Chico Parauê Rauêra Rárá Rauêra uêra uêra uáá  
Prepare o corpo que o chico chegou  
É Nego velho e têm histórias pra contar  
Chico eu quero ver jogar  
Eu quero ver jogar Angola en Regional  
Chico Parauê Rauêra, Chico Parauê Rauáá  
Chico Parauê Rauêra Rárá Rauêra uêra uêra uáá  
Mandinga disfarçada em dança  
A dança da Carnavial  
Chico eu quero ver jogar  
Eu quero ver jogar Angola en Regional  
 
 
DAME LICENÇA E  
 
Dame licença e  
Dame licença a 
Dame licença e, ¡colega veio! 
Que eu também quero jogar 
Dame licença e 
Dame licença a 
Dame licença e, ¡colega veio! 
Que eu também quero jogar 
Dame licença e 
Dame licença a 
Dame licença e, ¡colega veio! 
Seu salão para vadiar 
Dame licença e... 
Já pedi licença santo 
Já pedi os orishas 
Pois na hora desse jogo 
Vem aqui pra me ajudar 
Dame licença e... 
Joga encima, joga embaixo 
Joga em cualquer lugar 
Se quiser saber meu nome 
Não precisa perguntar 
Dame licença e... 
São Jorge é o meu padrinho 
Oxalá meu protetor 
São Cosme e São Damian 
Eles sempre me ajudou 
 
 

DEVAGAR, DEVAGAR 
 
Devagar, devagar  
Devagar, devagarinho  
Devagar, Devagar 
Cuidado com o seu pezinho  
Devagar, Devagar 
Capoeira de Angola  
é devagar  
Devagar, Devagar 
Esse jogo é devagar  
Devagar, Devagar 
Eu falei devagar,  
devagarinho  
Devagar, Devagar 
Esse jogo bonito  
é devagar  
Devagar, Devagar 
Joga mais devagar  
Devagar, Devagar 
Capoeira não é pra lutar 
Devagar, Devagar 
 
 
DONA MARIA DO CAMBOATÁ 
 
Dona Maria  
do Camboatá 
Ela chega na venda  
ela manda botá 
Dona Maria  
Do Camboatá 
Ela chega na venda  
e começa gingar 
Dona Maria  
Do Camboatá 
Ela chega na venda  
e dá salto mortal 
Dona Maria  
Do Camboatá 
É do Camboatá,  
é do Camboatá 
Dona Maria  
Do Camboatá 
 
 
DONA MARIA, COMO VAI VOCÊ? 
 
Ê vai você, vai você?  
Dona maria, como vai você?  
Ê pega na vassoura como vai você  
Dona Maria, Como Vai Você?  
Ê mais joga bonito que eu quero ver  
Dona Maria, Como Vai Você?  
Ê vai você, ê vai você  
Dona Maria, Como Vai Você?  
Ô joga bonito que eu quero aprender  
Dona Maria, Como Vai Você?  
Como vai você, como vai você  
Dona Maria, Como Vai Você?  
Como tá você, eu quero saber  
Dona Maria, Como Vai Você?  
Como tá, como passou, como vai você  
Dona Maria, Como Vai Você? 



DOCTORE, DOCTORE 
 
Doctore, doctore, doctore da medicine 
Doctore, doctore, doctore da medicine 
Ele diz que cura tudo 
Cura dor desta menina 
Ele diz que cura tudo 
Cura dor desta menina 
 
Onde e a dor 
Aqui Doctore 
 
 
EU PISEI NA FOLHA SECA 
 
Eu pisei na folha seca 
ouvi fazer chuê chuá 
chuê chuê chuê chuá  
Ouvi Fazer Chuê Chuá 
chuê chuê chuê chuá  
Ouvi Fazer Chuê Chuá 
chuê chuê chuê chuá  
Ouvi Fazer Chuê Chuá 
chuê chuê chuê chuê chuá  
Ouvi Fazer Chuê Chuá 
Mas eu pisei na folha seca  
ouvi fazer chuê chuá 
chuê chuê chuê chuá  
Ouvi Fazer Chuê Chuá 
Joga o nego para cima  
Ouvi Fazer Chuê Chuá 
Deixa o nego vadiar 
Ouvi Fazer Chuê Chuá 
Na volta que o mundo dá 
 
 
EU SOU ANGOLEIRO 
 
Eu sou Angoleiro 
Angoleiro é que eu sou 
Eu Sou Angoleiro 
Angoleiro de valor  
Eu Sou Angoleiro 
Angoleiro é meu nome  
Eu Sou Angoleiro 
Angoleiro imperador  
Eu Sou Angoleiro 
Angoleiro, sim senhor  
Eu Sou Angoleiro 
Angoleiro do Brasil  
Eu Sou Angoleiro 
Angoleiro de Angola  
Eu Sou Angoleiro 
Toco berimbau viola 
 
 
E, E, TUM TUM TUM 
 
E, E, E, Tum Tum Tum  
Olha a pisada de Lampiăo  
E, E, E, Tum Tum Tum  
Lampiăo deseu a serra  
E, E, E, Tum Tum Tum  
Amanha e dia santo  

E A COBRA LHE MORDE 
 
Queria ir mas agora năo vou mais  
No caminho me apareceu uma cobra de corais  
E a cobra lhe morde  
Senhor Săo Bento  
E a cobra lhe morde  
Senhor Săo Bento  
E a cobra lhe morde  
Senhor Săo Bento  
Mas que cobra valente  
Senhor Săo Bento  
O veneno da cobra  
Senhor Săo Bento  
Ela vai te matar  
Senhor Săo Bento  
Olha que cobra malvada 
Senhor Săo Bento  
Ela vai te pegar  
Senhor Săo Bento  
Oia o veneno da cobra  
Senhor Săo Bento  
Ela vai te matar  
Senhor Săo Bento  
Oia que cobra malvada  
Senhor Săo Bento  
Ela vai te pegar  
Senhor Săo Bento  
Oia o veneno da cobra 
Senhor Săo Bento  
Ela vai te matar  
Senhor Săo Bento  
Oia que cobra malvada  
Senhor Săo Bento  
Ela vai te pegar  
Senhor Săo Bento 
 
 
Ę, PARANÁ 
 
Ę, Paraná 
Paraná, Paraná ę, Paraná 
Ę, Paraná 
Eu năo vou na sua casa, Paraná 
Ę, Paraná 
Pra vocę năo ir na minha, Paraná 
Ę, Paraná 
Porque vocę tem boca grande, Paraná 
Ę, Paraná 
Vai comer minha galinha, Paraná 
Ę, Paraná 
Puxa, puxa, leva, leva, Paraná 
Ę, Paraná 
Paraná está me chamando, Paraná 
Ę, Paraná 
Me chamando pra jogar, Paraná 
Ę, Paraná 
Minha măe está me chamando, Paraná 
Ę, Paraná 
Vę que vida de moleque, Paraná 
Ę, Paraná 



ERA UMA NOITE SEM LUA 
 
era uma noite sem lua eu estava sozinho, 
fazendo do meu caminhar o meu proprio caminho, 
sentindo o aroma das rosas e a dor dos espinhos 
era uma noite sem lua, 
era uma noite sem lua, 
era  noite sem luaaaaaaaaaa. 
 
derrepente a pezar do escuro olha eu pude saber, 
q a via alguem me espreitando sem ter nem porque  
era hora de luta de morte e mata ou morror, 
era uma noite sem lua... 
 
a navalha passou me cortando era quase um carinho, 
o meu sangue mistorou se alpoia as pedras do caminho, 
era hora de pedir axe p meu orixar  
e parti p o jogo da morte e perder ou ganha 
era uma noite sem lua... 
 
eu dei o bote certeiro da cobra alguem me guiou  
meia lua bem dada e a morte e a luta acabou 
era uma noite sem lua... 
 
eu segui pela noite sem lua historia nalgibeira  
nao e facio a cabar com a sorte de um bom capoeira 
era uma noite sem lua...  
 
se vc nao acredita me espera num outro caminho 
e prepare bem sua navalha eu nao ando sozinho 
era uma noite sem lua... 
 
 
É DE MANHÃ 
 
É de manhã,  
Idalina tá me chamando 
Idalina tem o costume 
De chamar diz que vai andando 
É de manhã, 
Idalina tá me chamando 
Idalina, meu amor 
Idalina tá me esperando 
É de manhã, 
Idalina tá me chamando 
Idalina tem o costume 
De mandar diz que vai andando 
É de manhã... 
Idalina tem o costume 
de falar de homens 
É de manhã... 
 
 
É LEGAL, É LEGAL  
 
É legal, é legal  
Jogar capoeira e tocar berimbau  
É legal, é legal  
Jogar capoeira é um negocio legal  
É legal, é legal 
 

EH SACODE A POEIRA 
 
Eh sacode a poeira, embalança, embalança, embalança  
Eh sacode a poeira, embalança, embalança, embalança 
Berimbau e feito de beriba, uma cabeça bem maneira  
Mestre Bimba que me deu  
Entra na roda, abre o peito e sai falando toca Iuna e 
banguela  
mostra o som que Deus lhe deu  
Eh sacode a poeira, embalança, embalança, embalança 
Casa de ferreiro espeto de pau  
Nao se meta comigo se vai se dar mal  
Se me de uma armada  
Eu dou uma rasteira  
Se nao de na capoeira  
Eu dou de berimbau  
Camarada 
 
 
FOI NO CLARÃO DA LUA  
 
Foiii  
Foi no clarão da lua  
que eu vi acontecer  
num vale-tudo com o jiu-jitsu  
o Capoeira vencer, mas foi  
Foiii  
Foi no clarão da lua  
que eu vi acontecer  
Num vale-tudo com o jiu-jitsu  
o Capoeira vencer  
Deu armada, deu rasteira  
meia lua e a ponteira  
Logo no primeiro round  
venceu o Capoeira  
Em baixo do ringue  
o mestre Bimba vibrava  
tocando seu berimbau  
enquanto a gente cantava, mas foi  
Foiii... 
 
 
GRACAS A DEUS
 
Gracas a Deus, ora meu Deus 
Louvado seja Deus, ora meu Deus 
Gracas a deus, ora meu deus 
Louvado seja deus, ora meu deus 
Bendito seja a hora, meu Deus 
Que seu Pastinha nasceu ora meu Deus 
Gracas a deus... 
 
 
GAMELERA NO CHĂO 
 
Bentivi jogou 
Gamelera no chăo  
Bentivi jogou  
Gamelera no chăo  
Jogo que eu vi  
Gamelera no chăo  
Jogo jogou  
Gamelera no chăo 
 



GUNGA É MEU, GUNGA É MEU 
 
Gunga é meu, gunga é meu  
Gunga é meu, foi meu pai  
quem me deu 
Gunga É Meu, Gunga É Meu 
Gunga é meu,  
eu não vendo, eu não dou 
Gunga É Meu, Gunga É Meu 
Gunga é meu,  
eu não dou a ninguém 
Gunga É Meu, Gunga É Meu 
Gunga é meu, é meu, é meu 
Gunga É Meu, Gunga É Meu 
 
 
IAIÁ IOIÔ 
 
Quando meu Mestre se foi 
Toda Bahia chorou 
laiá ioiô 
laiá ioiô 
laiá ioiô  
 
Menino com quem tu aprendeu 
Menino com quem tu aprendeu 
Aprendeu a jogar Capoeira, aprendeu 
Quem me ensinou já morreu 
Quem me ensinou já morreu 
0 seu nome esta a gravado 
Na terra onde ele nasceu 
Salve o Mestre Bimba 
Salve a Ilha de Maré 
Salve o Mestre que me ensinou 
A mandinga de bater com o pé 
laiá Ioiô 
laiá ioiô 
laiá ioiô  
 
Mandingueiro cheio de malevolência 
Era ligeiro o meu mestre 
Jogava conforme a cadencia 
Do bater do berimbau 
Salve o Mestre Bimba 
Criador da Regional 
Salve o Mestre Bimba 
Criador da Regional 
laiá Ioiô 
laiá ioiô 
laiá ioiô  
 
Aprendeu Meia-lua aprendeu 
Martelo e Rabo de Arraia 
Jogava no pé da ladeira 
Muitas vezes na beira da praia 
Salve São Salvador Salve a Ilha de Maré 
Salve o Mestre que me ensinou a mandinga 
De bater com o pé 
laiá ioiô 
laiá ioiô 
laiá ioiô  
 

JOGO DE DENTRO, JOGO DE FORA 
 
Jogo de dentro, 
jogo de fora  
jogo bonito  
esse jogo de angola  
Jogo De Dentro,  
Jogo De Fora 
Jogo manhoso  
esse jogo de Angola 
Jogo De Dentro,  
Jogo De Fora 
Valha-me Deus  
e a Nossa Senhora 
Jogo De Dentro,  
Jogo De Fora 
Meu mestre me ensinou  
a jogar de angola 
Jogo De Dentro,  
Jogo De Fora 
E agradeço a direção 
Jogo De Dentro,  
Jogo De Fora 
Apanhe esse jogo  
que eu chege agora  
Jogo De Dentro,  
Jogo De Fora 
Vamos embora  
que já esta na hora 
Jogo De Dentro,  
Jogo De Fora 
E o relogio já bateu 
Jogo De Dentro,  
Jogo De Fora 
 
 
JOGO DE ANGOLA, JOGO DE ANGOLA 
 
Jogo de Angola  
Jogo de Angola 
Meu mestre me ensinou  
Foi jogo de Angola 
Jogo de angola  
Jogo de angola 
Jogo bonito  
Esse jogo é de Angola 
Jogo de angola... 
Passei pelo Congo  
Cheguei em Angola 
Jogo de angola ... 
Jogo de mandinga  
Foi jogo de Angola 
Jogo de angola ... 
 
 
LEMBA Ê LEMBA 
 
Lemba Ê Lemba 
Lemba Do Barro Vermelho 
Lemba Do Barro Vermelho 
Lemba Do Vermelho Barro 
Lemba Ê Lemba 
Lemba Do Barro Vermelho 
 



LUANDA Ę 
 
Luanda ę ę ę! Meu boi  
Luanda ę ę ę! Pará  
Ô Teresa samba deitada  
Ô Idalinha samba de pé  
Ę lá no cais da Bahia  
Năo tem lelę năo tem nada  
Nao tem lele nem lala  
Ô lae laila  
Ô lelę  
Ô lae laila  
Ô lelę 
 
 
LLEEVVAA  MMOORREENNAA,,  MMEE  LLEEVVAA    
 
Leva morena, me leva 
Leva pro seu bangalô 
Me leva morena me leva 
Que hoje faz frio, amanhã faz calor  
Leva morena, me leva 
Leva pro seu bangalô  
Me leva morena me leva 
Que hoje sou pobre, amanhã sou doutor  
Leva morena, me leva... 
Me leva morena parceira 
Me faz um denguinho, me chama que eu vou  
Leva morena, me leva... 
Oi leva morena faceira 
Pro seu barraquinho, lá em Salvador  
Leva morena, me leva... 
 
 
MESTRE BIMBA SE FOI  
 
Mestre Bimba se foi  
Mestre Bimba se foi  
Mestre bimba se foi para o céu  
Mestre Bimba se foi  
Mestre Bimba se foi  
Mestre Bimba se foi  
Mestre Bimba se foi para o céu  
Mestre Bimba se foi  
Está jogando angola com pastinha  
No berimbau com aberre  
Cantando com valdemar  
Ensinando a mucungê  
Mestre Bimba se foi ... 
Quando eu falo de mestre bimba  
Eu sinto o corpo arrepiar  
Vejo o dia escurecer  
Vejo a noite clarear  
Mestre Bimba se foi ... 
O nome de mestre bimba  
Pra sempre será louvado  
Porque foi bom capoeirista  
Homem muito respeitado  
Mestre Bimba se foi ... 
No cantar de um pássaro  
Criou um jogo bem bonito  
Deve estar jogando agora 
Numa roda no infinito  
Mestre Bimba se foi... 

MARINHEIRO SOU  
 
Eu não sou daqui  
Marinheiro sou  
Eu não tenho amor  
Marinheiro sou  
Eu sou da Bahia  
Marinheiro sou  
De São Salvador  
Marinheiro sou  
O marinheiro marinheiro  
Marinheiro sou  
Quem te ensinou a nadà  
Marinheiro sou  
O foi o tombo do navio  
Marinheiro sou  
O foi o balanço do mar  
Marinheiro sou  
La vem la vem  
Marinheiro sou  
Ele vem faceiro  
Marinheiro sou  
Todo de branco  
Marinheiro sou  
Com seu bonezinho  
Marinheiro sou 
 
 
MARÉ, MARE 
 
Maré, maré  
Maré da beira mar  
Maré, Mare 
Maré da beira rio 
Maré, Mare 
Maré da beira do mangue 
Maré, Mare 
Maré da beira do lago 
Maré, Mare 
Eu vim da Ilha de Maré 
Maré, Mare 
Eu quero contigo jogar 
Maré, Mare 
A capoeira de angola 
Maré, Mare 
Preto velho me ensinou 
Maré, Mare 
No terreiro de senzala 
Maré, Mare 
Sou mandingeiro Sou mandinga  
Maré, Mare 
Assim meu mestre me ensinou jogar 
Maré, Mare 
Na Bahía de todos Santos 
Maré, Mare 
No estado da Bahía 
Maré, Mare 
No meu Brasil, no meu Brasil 
Maré, Mare 
 



MARIMBONDO MARIMBONDO 
 
Marimbondo marimbondo 
Pelo sinal  
Marimbondo me mordeu 
Pelo sinal  
Oi me mordeu foi no umbigo  
Pelo sinal  
Mas se fosse mais prá baixo  
Pelo sinal  
O mundo estava perdido  
Pelo sinal  
Marimbondo que e danado  
Pelo sinal  
Marimbondo e venenoso  
 
 
MOLEQUE É TU  
 
É tu que é moleque 
Moleque É Tu  
É tu que é moleque  
Moleque É Tu  
Cala boca, moleque 
Moleque É Tu  
Oi que eu te bato, moleque  
Moleque É Tu  
Eu te pego, moleque  
Moleque É Tu  
Te castigo, moleque  
Moleque É Tu  
Conforme a razão  
Moleque É Tu  
Oi aqui tá o moleque  
Moleque É Tu  
Quem me chamou de moleque  
Moleque É Tu  
Eu te derrubo, moleque  
Moleque É Tu  
Eu te jogo no chão  
Moleque É Tu  
É você que é moleque  
 
 
MENINO É BOM 
 
O menino é bom  
Bate palma pra ele  
É bom é bom  
Bate palma pra ele  
Ele sabe jogar  
Bate palma pra ele  
É bom é bom  
Bate palma pra ele 
 
 
MACULELĘ MARACATU 
 
Ęę quando o meu filho nascer 
vou perguntar pra parteira 
o que é que o meu filho vai ser 
o meu filho vai sei capoeira 
Capoeira Capo,  
Maculelę, maracatu 

năo é caratę nem também kung-fu 
Maculelę, Maracatueu  
Eu fui na Bahia comer carurú 
Maculelę, Maracatueu  
comer carurú e fui comer angú 
Maculelę, Maracatueu 
 
 
MAGALENHA 
 
Vem Magalenha rojao, 
traz a lenha pro fogao, 
vem fazer armaçao.  
Hoje é um dia de sol,  
alegria de coió, 
é curtir o verao. 
Te te te te te te  
te te te te te te  
te te te te te te 
Vem Magalenha rojao, traz a senha pro fogao.. te te te 
coraçao.  
Hoje é um dia de sol, alegria de xodó, meu dever de verao 
Te te te te te te... 
O calangulango, do calango da pretinha,  
to cantando essa mudinha pra senhora se lembrar,  
daquele tempo que vivia lá na roça com uma filha  
na barriga e outra filha pra cria. 
 
 
NA BAHIA TEM  
 
Na Bahia tem  
Vou mandar buscar  
Berimbau de ouro  
E ferro de gomar  
Na Bahia tem  
Vou mandar buscar  
Berimbau de ouro  
E a mulata pra sambar  
Na Bahia tem  
Vou mandar buscar  
Berimbau de ouro  
Quero ver você gingar  
Na Bahia tem   
Vou mandar buscar… 
 
 
NA VIDA SE CAI  
 
Na vida se cai  
Se leva rasteira  
Quem nunca caiu  
Não é capoeira  
 
Na vida se cai  
Se leva rasteira  
Quem nunca caiu  
Não é capoeira 
 



NAVIO NEGREIRO  
 
Que navio é esse  
Que chegou agora  
É o navio negreiro  
Com os escravos de angola  
Que navio é esse  
Que chegou agora 
É o navio negreiro  
Com os escravos de angola  
Vem gente de cambinda  
Benguela e luanda  
Eles vinham acorrentados  
Pra trabalhar nessas bandas  
Que navio é esse  
Que chegou agora  
É o navio negreiro  
Com os escravos de angola  
Aqui chegando não perderam a sua fé  
Criaram o samba  
A capoeira e o candomblé  
Que navio é esse 
Que chegou agora  
É o navio negreiro  
Com os escravos de angola  
Acorrentados no porão do navio  
Muitos morreram de banzo e de frio 
 
 
Ô LÁ Ô LAÍ 
 
Ô lá ô laí  
Eu vou puxar quero ve cair  
Ô lá ô laí 
Vou puxar quero ve cair 
Ô lá ô laí 
Quando puxo quero ve cair 
Ô lá ô laí 
 
 
O MAMÃE EU VOU PRA LÁ 
 
O mamãe eu vou pra lá vou pra lá vadiar 
O mamãe eu vou pra lá vou pra lá vadiar 
Eu vou ver mamãe vou ver angoleiro vadiar 
O mamãe eu vou pra lá vou pra lá vadiar 
Nas pancadas sim das onda nas sopradas sim do mar 
O mamãe eu vou pra lá vou pra lá vadiar 
 
 
OI NEGA QUE VENDE AÍ 
 
Oi nega que vende aí 
Que vende aí, o que vende aí 
Oi nega que vende aí 
Vende arroz e camarăo 
Oi nega que vende aí 
Vende arroz do maranhăo 
Oi nega que vende aí 
 

ONDE TEM MARIMBONDO, 
É ZUM, ZUM, ZUM  
 
Onde tem marimbondo, 
é zum, zum, zum. 
Onde tem marimbondo, 
é zum, zum, zum. 
Onde tem marimbondo, 
é zum, zum, zum. 
Onde tem marimbondo, 
é zum, zum, zum. 
 
 
O MEU MANO 
 
E meu mano , o que foi que tu viu la 
Eu vi capoeira matando, tambem vi maculele 
...Capoeira 
E jogo praticado na terra de Sao Salvador 
...Capoeira 
E jogo praticado na terra de Sao Salvador 
Eu sou discipulo quem aprende , sou mestre que da licao 
Na roda de capoeira , nunca dei meu golpe enviao 
...Capoeira 
E jogo praticado na terra de Sao Salvador 
...Capoeira 
E jogo praticado na terra de Sao Salvador 
Emanuel dos Reis machado , ele e phenomenal 
Ele e o mestre Bimba criador da Regional 
...Capoeira 
E jogo praticado na terra de Sao Salvador 
...Capoeira 
E jogo praticado na terra de Sao Salvador 
Capoeira e luta nossa , da era colonial 
Nasceu foi na Bahia , Angola e Regional  
...Capoeira 
E jogo praticado na terra de Sao Salvador 
...Capoeira 
E jogo praticado na terra de Sao Salvador 
Tem dia que eu amanheco , da nada com a minhi vida 
Planto cana discascado , tres dias ja ta nascida 
...Capoeira 
E jogo praticado na terra de Sao Salvador 
...Capoeira 
E jogo praticado na terra de Sao Salvador 
 
 
OI SIM SIM SIM,  
OI NÃO NÃO NÃO 
 
Oi sim sim sim,  
Oi não não não 
Oi Sim Sim Sim,  
Oi Não Não Não 
Mas hoje tem amanhã não 
Mas hoje tem amanhã não 
Oi Sim Sim Sim... 
Mas hoje tem amanhã não 
Olha a pisada de Lampião 
Oi Sim Sim Sim... 
Oi era meu mestre mais eu  
Oi era meu mano, era eu  
Oi Sim Sim Sim... 
 



OLHA NEGRO SINHA 
 
Olha lá o negro  
Olha o negro sinhá  
Mas que nego danado  
Olha o negro sinhá  
Oi me pega esse nego  
Olha o negro sinhá  
E derruba no chăo  
Olha o negro sinhá  
Esse nego č valente  
Olha o negro sinhá  
Esse nego č um căo  
Olha o negro sinhá  
Mas castiga esse nego  
Olha o negro sinhá  
Mas conforme a razăo  
Olha o negro sinhá  
Esse nego e ligeiro  
Olha o negro sinhá  
Esse nego e limăo  
Olha o negro sinhá  
Esse nego e safado  
Olha o negro sinhá  
Esse nego e căo  
 
O QUE É BERIMBAU? 
 
O que é berimbau? 
A cabaça, arame e um pedaço de pau 
O que é berimbau? 
A cabaça, arame e um pedaço de pau 
Berimbau, berimbau, berimbau, berimbau  
A cabaça, arame e um pedaço de pau  
Olha omen gostoso tocar berimbau 
A cabaça, arame e um pedaço de pau  
O que é berimbau?  
A cabaça, arame e um pedaço de pau 
O que é berimbau? 
A cabaça, arame e um pedaço de pau 
 
 
O MARE 
 
O mare oo mare 
O mare oo mare 
 
Olha pesce poulo do mare, olha pesce poulo do mare 
Olha pesce poulo do mare, olha pesce poulo do mare 
 
 
POMBA VOOU 
 
Pomba voou, pomba voou  
pomba voou, gaviao pegou  
Pomba voou, pomba voou  
pomba voou, gaviao pegou  
vou me embora desta terra  
que querido aqui nao sou  
Pomba voou, pomba voou... 
se querido aqui nao sou  
vou pra onde eu sou  
Pomba voou, pomba voou...  

PARANÁ É (1)
 
Paraná Ê,  
Paraná Ê, Paraná 
Que Dirá Minha Mulher, Paraná 
Capoeira Me Venceu, Paraná 
Paraná É,  
Paraná É, Paraná 
Minha Mãe É Mulher Velha, Paraná 
Fecha Porta E Dorme Cedo, Paraná 
Paraná É,  
Paraná É, Paraná 
A Mulher Pra Ser Bonita, Paraná 
Não Precisa Se Pintar, Paraná 
Paraná É,  
Paraná É, Paraná 
A Pintura É Do Diabo, Paraná 
A Beleza É Deus Quem Dá, Paraná  
Paraná É,  
Paraná É, Paraná 
 
 
PARANÁ É (2) 
 
Paraná ê,  
Paraná ê, Paraná  
Vou me embora,  
vou me embora, Paraná  
Tão cedo não venho cá,  
Paraná  
Paraná É,  
Paraná É, Paraná 
Se não for  
essa semana, Paraná  
É a semana  
que passou, Paraná  
Paraná É,  
Paraná É, Paraná 
Puxa, puxa,  
leva, leva, Paraná  
Leva pra cima de mim,  
Paraná  
Paraná É,  
Paraná É, Paraná 
Eu sou braço  
de maré, Paraná  
Mas sou maré  
sem fim, Paraná  
Paraná É,  
Paraná É, Paraná 
Quem não pode  
com mandinga, Paraná  
Não carrega patuá,  
Paraná  
Paraná É,  
Paraná É, Paraná 
Quem não pode  
não intima, Paraná  
Deixa quem pode 
intimar, Paraná 
Paraná É... 
 

PEGA NA GALHA DO BOI SANTO ANTÔNIO É PROTETOR  



 
Pega na galha do boi, pega na galha do boi e moleque 
Pega na galha do boi, pega na galha do boi e moleque 
 
 
QUEBRA GEREBA 
 
Oia quebra, Gereba 
Quebra 
Oia quebra, oia quebra 
Quebra 
Eu quero ver quebrar 
Quebra 
Oia quebra daí 
Quebra 
Oia quebra de lá 
Quebra 
Vou quebrar tudo hoje 
Quebra 
Amanhã quem que quebra 
Quebra 
Oia quebra Gereba 
Quebra 
 
 
QUEM VEM LA 
 
Quem vem la - sou eu  
Quem vem la - sou eu  
Berimbau bateu  
Capoeira sou eu  
Quem vem la - sou eu  
Quem vem la - sou eu  
Berimbau mais eu  
Capoeira sou eu  
Eu venho de longue  
Venho da Bahia  
Jogue Capoeira  
Capoeira sou eu  
 
Mais sou eu, sou eu - Quem vem la  
Eu sou brevenuto - Quem vem la  
Montado a cavalo - Quem vem la  
Fumando a charuto - Quem vem la  
Mais sou eu, sou eu - Quem vem la... 
 
 
RODA DE OXUM 
 
(Wes version) 
Onde tem gunga finado 
A pele a rastao 
Tem duas cobras que morde 
E come zoom zoom zoom 
Eu vou! 
 
Eu Vou Eu Vou La, Na Roda De Oxum 
Eu vou! 
Eu Vou Eu Vou La, Na Roda De Oxum 
Eu vou!... 
 

 
Santo Antônio é protetor  
Da barquinha de Noel  
Santo Antônio é protetor  
Cariri boca da areia  
Santo Antônio é protetor  
Nazaré Paranaguá  
Santo Antônio é protetor 
 
 
SAI SAI CATARINA 
 
Sai sai Catarina  
Saia do mar venha ver Idalina  
Sai sai Catarina  
Saia do mar venha ver venha ver  
Sai sai Catarina  
Oh Catarina, meu amor  
Sai sai Catarina  
Saia do mar, saia do mar  
Sai sai Catarina  
Oh Catarina venha ver  
 
 
SAIO DO MAR MARINHEIRO 
 
Saio do mar, saio do mar marinheiro  
O iaia saia do mar marinheiro  
O iaia saia do mar estrangeiro  
Saio do mar, saio do mar marinheiro 
 
 
SOU MENINO DE PE NO CHAO
 
Sou menino de pe no chao, 
eu sou menino ioiou 
Sou menino de pe no chao  
Sou menino de pe no chao, 
eu sou menino ioiou 
Sou menino de pe no chao 
De pe no chao, vim da senzala, eu vim do gueto, 
vim pra ve voce jogar, sou menino 
Sou menino de pe no chao... 
De pe no chao, passei fome, 
senti frio 
Eu nunca mais quero passar 
Sou menino de pe no chao... 
Eu sou menino ioiou 
Sou menino de pe no chao... 
De pe no chao, passei fome, 
senti frio 
Eu nunca mais quero passar 
Sou menino de pe no chao... 
Sou menino pe no chao, eu sou menino ioiou 
Seu Reinaldo me ensinou, sou menino ioiou 
Sou menino de pe no chao... 
De pe no chao ioiou 
Sou menino de pe no chao... 
e pe no chao, passei fome, 
senti frio 
Eu nunca mais quero passar 
 
 

SOLTA A MANDINGA Ę TIM TIM TIM LÁ VAI VIOLA  



 
Solta a mandinga ę  
Solta a mandinga a  
Solta a mandinga ę, Capoeira  
Solta a mandinga a  
Solta a mandinga ę  
Solta a mandinga a  
Solta a mandinga ę, Capoeira  
Solta a mandinga a  
Solta a mandinga ę  
Solta a mandinga a  
Solta a mandinga ę, Mestre Bimba  
Solta a mandinga a  
 
 
SANTA MARÍA MĂE DE DEUS  
 
Santa María măe de Deus  
Cheguei na igreja năo me confessei  
Santa María Măe De Deus  
Fui na igreja mas năo entrei  
Santa María Măe De Deus  
Ôi măe de Deus, ôi măe de Deus 
 
 
TEM DENDÊ, TEM DENDÊ 
 
Tem dendê, tem dendê  
Ô capoeira tem dendê  
Tem Dendê, Tem Dendê 
Ô jogo bonito tem dendê  
Tem Dendê, Tem Dendê 
Ô a Bahia tem dendê  
Tem Dendê, Tem Dendê 
Ô Mestre Pastinha tem dendê  
Tem Dendê, Tem Dendê 
Ô Mestre Bimba tem dendê  
Tem Dendê, Tem Dendê 
Ô capoeira de angola tem dendê 
 
 
TIM, TIM, TIM ARUANDE 
 
Aruanda, Aruanda, Aruande  
Tim, Tim, Tim Aruande  
Aruanda, Aruanda, Aruande  
Tim, Tim, Tim Aruande  
Aruanda, Aruanda e mandigueiro  
Tim, Tim, Tim Aruande  
Aruanda, Aruanda e Macunge  
 
 
TABAREU QUE VEM DO SERTĂO 
 
Tabareu que vem do sertăo 
Vendendo quiabo,maxixi e limăo 
Tabareu que vem do sertăo 
Que vemdo sertăo tabareu meu irmăo 
Tabareu que vem do sertăo 
 

 
Ê tim tim tim lá vai viola 
Ô le le lá vai viola 
Tim Tim Tim Lá Vai Viola  
Ô viola, meu bem viola 
Tim Tim Tim Lá Vai Viola  
Viola, viola, violinha  
Tim Tim Tim Lá Vai Viola  
Ê tim tim tim lá vai viola  
Tim Tim Tim Lá Vai Viola  
Ô le le lá vai viola  
Tim Tim Tim Lá Vai Viola  
Viola boa de tocar  
Tim Tim Tim Lá Vai Viola  
Jogo de dentro jogo de fora 
Tim Tim Tim Lá Vai Viola  
Jogo bonito esse jogo de angola 
 
 
UMA VOLTA SÓ 
 
O yaya mandou dá 
Uma volta só 
O que volta danada  
Uma volta só 
O me leva, O me volta 
Uma volta só 
O que volta danada 
Uma volta só 
 
 
VALHA-ME DEUS, SENHOR SĂO BENTO 
 
Valha-me Deus, Senhor Săo Bento 
Eu vou cantar meu Barravento  
Valha-me Deus, Senhor Săo Bento  
Buraco velho tem cobra dentro  
Valha-me Deus, Senhor Săo Bento  
Eu vinha vindo pela estrada  
Valha-me Deus, Senhor Săo Bento  
Quando uma cobra apareceu  
Valha-me Deus, Senhor Săo Bento  
Eu cantei Săo Bento Grande  
Valha-me Deus, Senhor Săo Bento  
A cobra năo me mordeu  
Valha-me Deus, Senhor Săo Bento  
Eu vou levar meu Barravento 
 
 
VIM LÁ DA BAHIA PRA LHE VER  
 
Vim lá da Bahia pra lhe ver,  
Vim lá da Bahia pra lhe ver  
Vim lá da Bahia pra lhe ver, pra lhe ver,  
pra lhe ver, pra lhe ver, pra lhe ver 
Vim lá da Bahia pra lhe ver,  
Vim lá da Bahia pra lhe ver  
Vim lá da Bahia pra lhe ver, pra lhe ver,  
pra lhe ver, pra lhe ver, pra lhe ver 
Pra lhe ver, Pra lhe ver,  
Pra lhe ver, Pra lhe ver, Pra lhe ver 
Pra lhe ver, Pra lhe ver,  
Pra lhe ver, Pra lhe ver, Pra lhe ver 

VAMOS EMBORA CAMARADA VOU-ME EMBORA PRA ANGOLA 



 
Vamos embora camarada 
Está na hora de ir camarada 
Vamos Embora Camarada 
Galo cantou, está na hora 
Vamos Embora Camarada 
Vamos com Deus e com Nossa Senhora 
 
 
VAMOS JOGAR CAPOEIRA, VAMOS TOCAR 
BERIMBAU 
 
Vamos jogar Capoeira, vamos tocar berimbau  
Foi o meu mestre quem disse se năo jogar limpo vai entrar 
entrar no pau  
Vamos jogar Capoeira, vamos tocar berimabu  
Vamos jogar Capoeira pode ser Angola e também Regional 
Vamos jogar Capoeira, vamos tocar berimabu  
Vamos jogar Capoeira, tocar atabaque e também berimbau 
 
 
VAMOS JOGAR CAPOEIRA 
 
Se voce nao tem nada pra fazer  
Venha Que Eu Vou Lhe Mostrar  
Vamos Jogar Capoeira No Mercado Popular  
Vamos Jogar Capoeira, Olele  
Vamos Jogar Capoeira, Olala  
Vamos Jogar Capoeira No Mercado Popular  
Vamos Jogar Capoeira, Olele  
Vamos Jogar Capoeira, Olala  
Vamos Jogar Capoeira  
No Mercado Popular 
 
 
VOU GIRAR O MUNDO 
 
Este arte me encanta 
Eu nao posso mais sair 
Aprendi a capoeira 
Que vem de nossa ancestrais 
 
Salve salve Aus meu mestre 
Que me ensinou o abc 
Deus lhe pague deus lhe ajude 
Eu nunca mais vou lhe esquercer 
Eu vou girar 
 
Vou girar o mundo 
Vou girar o mundo 
O girar o girar o girar, eu vou 
 
Cada salto uma reza 
Cada golpe uma cancao 
O que faz levar vantagem 
E a malicia do negao 
 
E quando ginga incendeia 
O coracao de uma donzela 
Entre as pedras preciosas 
A capoeira a e mais bela 
 
 

 
Vou-me embora, vou-me embora, 
vou-me embora pra Angola  
Vou-me embora, vou-me embora,  
vou-me embora pra Angola  
Berimbau tá me chamando,  
vamos logo e vadiar 
 
 
VEM JOGAR MAIS EU 
 
Vem jogar mais eu,  
vem jogar mais eu, meu irmăo 
Vem jogar mais eu, meu irmăo,  
vem jogar mais eu,irmăo meu 
Vem jogar mais eu, vem jogar mais eu, mano meu 
Vem jogar mais eu, mano meu,  
vem jogar mais eu, minha irmă 
 
 
XÔ XÔ MEU CANÁRIO 
 
Xô xô meu canário  
Meu canário é cantador  
Xô xô meu canário  
Bateu asa e avoou,  
Xô xô meu canário  
Nunca mais aqui voltou  
Xô xô meu canário  
Canarinho de Alemanha  
Xô xô meu canário  
Preto velho também apanha  
Xô xô meu canário  
Meu canário é cantador 
 
 
ZUM, ZUM, ZUM,  
CAPOEIRA MATA UM!  
 
Olha, eu vou contar, Quem quiser pode ouvir.  
Quem quiser, diga que não, Quem quiser, diga que sim.  
Agradeça a escravidão, Quem quiser que ache asneira,  
Se não fosse a escravidão, ai lélé!! Não existia a Capoeira.  
Zum, zum, zum, Capoeira mata um!  
Zum, zum, zum, Capoeira mata um!  
Zum, zum, zum, Capoeira mata um!  
Zum, zum, zum, Capoeira mata um!  
Cuidado com preto velho, Que ele pode machucar. 
No tempo da escravidão,ai lélé!! Já jogava o pé pró ar.  
Zum, zum, zum, Capoeira mata um!  
Zum, zum, zum, Capoeira mata um!  
Zum, zum, zum, Capoeira mata um!  
Zum, zum, zum, Capoeira mata um!  
O filho do meu pratrão, Ia na escola estudar.  
E a caneta do escravo, ai lélé!! Era no canavial. 
 

*MACULELE  



 
 
MACULELÊ DE MESTRE SUASSUNA  
 
Ô Sinhô, dono da casa, nós viemo aqui lhe vê,  
Viemo lhe perguntá, como passa vosmicê 
Ô Sinhô, dono da casa, nós viemo aqui lhe vê,  
Viemo lhe perguntá, como passa vosmicê 
 
Ê, como é seu nome 
É maculelê 
Ê, de onde veio  
É maculelê 
Lá de Santo Amaro  
É maculelê 
 
Eu sou um menino  
Minha mãe soube me educar  
Quem anda em terras alheias 
Pisa no chão devagar 
Eu sou um menino... 
 
Eu vim pela mata eu vinha 
Eu vim pela mata escura  
Eu vi seu Maculelê 
No clarear, no clarear da lua 
Eu vim pela mata eu vinha... 
 
Êêêê, mas i na ora ê, i na ora á  
I na ora ê, sou de Angola 
I na ora ê, i na ora á... 
 
Tê, tê, tê, olha tê, tê  á, 
Tê, tê, tê, Bom Jesus de Mariá 
Tê, tê, tê... 
 
Eu vi a luta, eu tava lá  
Eu vi a luta, eu tava lá  
Dois guerreiros se pegando  
dentro do canavial 
Eu Vi A Luta, Eu Tava Lá... 
 
Lutava Maculelê na terra do Mangangá 
Um gritava para o outro 
Tumba ê caboclo 
Tumba lá e cá 
Ê tumba ê guerreiro 
Tumba lá e cá 
Ê tumba ê Popó 
Tumba lá e cá 
Ê não me deixe só 
Tumba lá e cá 
Tumba ê caboclo 
Tumba lá e cá 
Tumba ê caboclo 
Tumba lá e cá 
Ê tumba ê Popó 
Tumba lá e cá 
Não me deixe só 
Tumba lá e cá 
 
 
 

 
 
 
 
Certo dia na cabana um guerreiro  
Certo dia na cabana um guerreiro  
Foi atacado por u’a tribo pra valê  
Pegou dois paus, saiu de salto mortal  
E gritou pula menino, que eu sou Maculelê  
Certo Dia Na Cabana Um Guerreiro... 
 
Ê pula lá que eu pulo cá  
Que Eu Sou Maculelê  
Ê pula lá que eu quero vê  
Que Eu Sou Maculelê  
Ê pula eu pula você  
Que Eu Sou Maculelê  
Ê pula lá que eu quero vê  
Que Eu Sou Maculelê  
 
Eu dei um corte de facão na samambaia  
Maculelê que é bom também não falha 
Eu Dei Um Corte De Facão Na Samambaia  
Maculelê Que É Bom Também Não Falha 
 
Quando eu vou me embora, olé  
Todo Mundo Chora, Olé  
 
 
O BOA NOITE 
 
O Boa noite pra quem e de boa noite 
O Bom dia pra quem e de bom dia 
Abencao meu pai abencao 
Maculele e o rei da valentia 
Boa noite pra quem e de boa noite... 
 
Skindolele laue cauisa  
Skindolele é sangue real  
Mas eu sou filho  
Eu sou neto de Aruanda 
Skindolele laue cauisa  
Skindolele laue cauisa... 
 
Ó cauisa de onde é que veio  
Eu Vim De Angola É  
E sarara de onde é que veio  
Eu Vim De Angola É 
 
O galo quando morre  
Vai pra cova de bengue  
Amigo está dizendo  
Que urubú tem que comer  
Aqui baba, aqui lele  
Negro nago fede mais que sarigue 
Aqui Baba, Aqui Lele  
Negro Nago Fede Mais Que Sarigue 
 

SOU EU MACULELE (1) MACULELE 



 
Sou eu sou eu sou eu maculele sou eu 
Sou Eu Sou Eu Sou Eu Maculele Sou Eu 
Nos viemos de mata grosso 
Pra corta cana do canavial 
Sou Eu Sou Eu Sou Eu Maculele Sou Eu 
Nos viemos de mato grosso 
Somos assucena da mata real 
Sou Eu Sou Eu Sou Eu Maculele Sou Eu 
 
E maue, maua, e maue, maua  
Maue, maue  
Maua, maua  
Maue, maue 
Maua, maua  
 
Skindolele laue cauisa  
Skindolele é sangue real  
Mas eu sou filho  
Eu sou neto de Aruanda 
Skindolele laue cauisa  
Skindolele laue cauisa  
Skindolele é sangue real 
Mas eu sou filho  
Eu sou neto de aruanda 
skindolele aue cauisa 
 
 
SOU EU MACULELE (2) 
 
Hoje é dia de Nossa Senhora 
Atrovoada ronca no mar 
Arandaeeeeeee Arandaeeeeaaa 
Arandaeeeeeee Arandaeeeeaaa 
 
Sou eu sou eu sou eu maculele sou eu 
Sou Eu Sou Eu Sou Eu Maculele Sou Eu 
Nos viemos de mata grosso 
Pra corta cana do canavial 
Sou Eu Sou Eu Sou Eu Maculele Sou Eu 
Nos viemos de mato grosso 
Somos assucena da mata real 
Sou Eu Sou Eu Sou Eu Maculele Sou Eu 
 
Oh Lele Macu Lele ora vamos badiar 
Oh Lele Macu Lele la no canaviar 
Oh Lele Macu Lele... 
 
Tindo Lele Aue Cauisa 
Tindo Lele sangue real 
Eu sou filho eu sou neto de Aruanda 
Tindo Lele Aue Cauisa 
Tindo Lele Aue Cauisa... 
 

 
 
Eu vim na hora E eu vim na hora 
Eu vim na hora E eu sou de angola 
Eu vim na hora... 
Eu vim pela mata eu vinha  
Eu vim pela mata escura  
Eu vi seu Maculelę  
No clarear, no clarear da lua  
Eu vim, pela mata eu vinha  
Eu vim pela mata escura  
Eu vi seu Maculelę  
No clarear, no clarear da lua 
 
Certo dia na cabana um guerreiro  
Certo dia na cabana um guerreiro  
Foi atacado por uma tribo pra valę  
Pegou dois paus, saiu de salto mortal  
E gritou pula menino, que eu sou Maculelę  
Certo dia na cabana um guerreiro  
Certo dia na cabana um guerreiro  
Foi atacado por uma tribo pra valę  
Pegou dois paus, saiu de salto mortal  
E gritou pula menino, que eu sou Maculelę  
Ę pula lá que eu pulo cá  
Que eu sou Maculelę  
Ę pula lá que eu quero vę  
Que eu sou Maculelę  
Ę pula eu pula vocę  
Que eu sou Maculelę  
Ę pula lá que eu quero vę  
Que eu sou Maculelę 
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